
Le portage ôe repas

FATTES-VOUs PLAISIR, MANGEZ EQUTLTBRE ET CHOTSTSSEZ VOS METS PREFERES

SOUPLËSSE ET REACTIVITE

t Pour toute personne, pour des besoins
permanents ou ponctuels (sortie d'hôpital,
maladie,  perte de mobi l i té. . . )

'  Une mise en place rapide et adaptée sous
48 h ouvrées

. Le l ibre choix du nombre de repas

-/ 

PROXTMITE ET ECOUTE

s fours de l ivraison :  lundi,  mardi ,  jeudi
et vendredi pour des repas 7i/7

* Lassurance de visites régulières et conviviales

PLATSTR rr ÉqurrranE DANS voTRE ASSTETTE

:  Dcl  nrrnus celr i l ibrE:r  é laborés par une diétét ic ienne

. Dcr plals à la c;rr i . r ,  pour composer 
J

vous-même votre menu

" I.)es nrcnus :idrrpiir ' , à dcs régimes spécifiques :
diabét ique, sans sel .  sans graisse.. .

ctL\Qt_tl l{)[Itù, N()ti! v{)i l5 irR{Jt}û5{)]\.ç

Les courses
Les aiôes pratiques

LA LIVRATSON DE COURSES "M-

Prolitez de notre passaEe afin de compléter
vos courses pour le pctit déicuner, les encas,
le goûter. . .

Soulagez-vous des charges lourdes et encombrantes :
pack d 'eau, lessive,  boutei l le de gaz.. .

Confiez-nous vos denrandes particulières :
col is,  pressing. . .

LES ArDES PRATTQUES Â rHnerrnr
Libérez-vous des petits tracas de la vie quotidienne :
remplacer une ampoule, effectuer des petits
travaux de br icolage, entretenir  le jardin.. .***@#* ^-.  

SÊCURITE ALIMENTAIRE

Une distribution en véhicule réfrigéré

Un contrôle régulier de la qualité de nos activités
par les services vétérinaires

Potage
Entrée

Plat  pr incipal
Légunres,/fécu lents

Fromage ou produit lait ier
Dessert


