i ‘ IBRE - SIMP 1 NNELLE - CONFORT - SANTE - SECURITE - SOUPLESSE

Le portage Oe repas Les courses
' Les aioes pratiques

J FAITES-VOUS PLAISIR, MANGEZ EQUILI BRE ET CHOISISSEZ VOS METS PREFERES

SOUPLESSE ET REACTIVITE PLAISIR ET ECZUILIBRE DANS VOTRE ASSIETTE LA LIVRAISON DE COURSES -
= Pour toute personne, pour des‘besvoiAns‘ = Des menus €quilibrés élaborés par une diététicienne = Profitez de notre passage afin de compléter
perma.nents e ponctu§|§ ,(sort;e il BRI & Ty Carte vos courses pour le petit déjeuner, les encas,
n]alad|e‘ Perte de moblllte”‘) = [)tﬁ P ats a id carte A pOUr COn]POSCr J Ie Ooter
= Une mise en place rapide et adaptée sous vous-méme votre menu 8

= Soulagez-vous des charges lourdes et encombrantes :
pack d'eau, lessive, bouteille de gaz...

48 h ouvrées

' : = Des menus adaptés a des régimes spécifiques :
= Le libre choix du nombre de repas

diabétique, sans sel, sans graisse...
= Confiez-nous vos demandes particuliéres :

= PROXIMITE ET ECOUTE colis, pressing,. ..

= Jours de livraison : lundi, mardi, jeudi

" / 2 N (/' S PR YOSOINS -
et vendredi pour des repas 7i/7 CHAQUE JOUR, NOUS VOUS PROPOSONS :

LES AIDES PRATIQUES A L'HABITAT

= Lassurance de visites régulieres et conviviales Potage
Entrée Libérez-vous des petits tracas de la vie quotidienne :
M SECURITE ALIMENTAIRE Plat principal remplacer une ampoule, effectuer des petits
e - o - il : . travaux de bricolage, entretenir le jardin...
= Une distribution en véhicule réfrigéré Légumes/féculents
Fromage ou produit laitier

= Un controle régulier de la qualité de nos activités

) T N essert
par les services vétérinaires D

| |
En Cernouaille,f; Ooellia vous simplifie la vie au] Quotidien
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