¢ PLEUVEN

PLUWENN

Attho Tlant 1 18
: tho whits {0 o
cay sboro. Thio conld sea tho
h lers, wad the Kray rocks
" ,-n'lf:.snmlﬂ‘- i

7 contime, tho best (g o e &
s
g will bo seonmieR | Clve

< W
Rl

W —_ IS

"

s o,

ey

# ethon, 00 Jon oy

LT Cp e,
B e

ity
e B

i "t 9

ournal écocitoyen

Décembre 2023 |

©

Liberté - Egalité

L}

Fraternité




Edito

Dans notre belle commune de Pleuven, une grande attention est portée a la transition
écologique au sein de nos écoles et de la Maison des Enfants et des Loisirs.
Al école, le permis Vvélo et les mobilités douces sont mises en avant.

La solidarité envers les autres est egalement d'actualité avec la collecte alimentaire.
Plusieurs actions ont été mises en place recemment dont le ramassage des déchets par les
enfants du conseil municipal des enfants avec un constat alarmant.

Au restaurant scolaire une attention particuliere est portée au gaspillage alimentaire et a la
responsabilité de chacun vis a vis de son assiette (portions, respect, éducation au godt...).

'ensemble des acteurs éducatifs vous souhaite une belle lecture de ce second numéro du
T'CHAT ECO, reflet de la dynamique écocitoyenne des structures enfance de la commune.

Mona Casellino
Adjointe aux affaires scolaires et a I'Enfance

Qo5 semnintes; eyl

(du 5 au 28 avril 2023)

> - ——

Ecole élémentaire

—

4 F
1 & --"
2 €

KINDERIeicht!

% O
e =4 Scolaire



Le Conseil Municipal des Enfants

Dans le cadre de la WORLD CLEAN UP DAY, les élus du conseil municipal des enfants de Pleuven se
sont retroussés les manches le samedi 16 septembre afin de partir a I'assaut des déchets polluant
la commune.

Equipés de chasubles et de protections, ils se sont répartis en trois équipes avec chacun un
parcours de ramassage pour couvrir le maximum du territoire tout en étant encadrés par des élus
et animateur communaux.

Les jeunes élus ont été sidérés des trouvailles inciviques durant leurs trajets comme des vitres,
boules de pétanque, papiers, canettes, cartons ou mégots.

L'illustration la plus parlante est I'image de cette salamandre pres du lavoir qui était emprisonnée
dans un carton rempli de bouteilles de bieres vides et, pourtant, posé juste a c6té de la poubelle !!!!
Une fois les parcours effectués, les équipes se sont retrouvées au parc de la mairie pour le tri et la
pesée de leurs déchets amassés. Au total, cela représente prés de 27 kgs de détritus variés qui ont
été recueillis par notre vaillante équipe. Malheureusement, Ce total est quasiment quatre fois plus
élevé que I'action similaire de 2022 (7 kgs).

Comme dit la citation a propos du civisme = "On en attend toujours un peu de la part de beaucoup
qui n'en montrent aucun !".

Les enfants élus lancent un appel a la responsabilité de chacun quand a son comportement et a la
vigilance vis a vis de son environnement direct dont la propreté dépend de I'implication de tous. En
témoignent ces quelques phrases entendues ce matin =

-"Certains quartiers sont plus sales que d'autres"

-"Merci aux habitants de nous avoir félicité et soutenu durant la matinée !"

-"Pleuvennois, pleuvennoises, faites des efforts svp !"

-"On a fait une trés bonne action pour la nature, il faut que les gens respectent I'environnement. ||
faut donner des amendes aux pollueurs !"

-"Ce n'est pas normal que nous passions de 7 kgs de déchets en 2022 a 27 kgs en 2023 avec les
mémes trajets et le méme temps de ramassage !"

Soyons tous écoresponsables et n'oublions pas que le déchet le plus facile a éliminer est celui que
I'on a pas produit et, SURTOUT, jeté dans la nature!




Les vacances de Printemps 2023 a la MEL

La thématique de ces vacances-ci etait inédite et exceptionnelle puisqu'il s'agissait de la suite d'une
collaboration avec I'école durant I'ensemble du mois d'avril via la proposition d'activités basées
autour de lenvironnement et de l'éco-citoyenneté. Des concertations ont été organisees avec
'eéquipe enseignante pour mettre en place des activités différentes mais complémentaires durant
les temps scolaires et extrascolaires du mois d'avril.

Le nom retenu fut « Les semaines vertes de Pleuven ».

L'équipe d'animation a donc bati de multiples projets et programmations autour des themes des
"P'tites bétes du jardin" et "les gestes éco-logique" !

Agés entre 3 et 12 ans, les enfants présents ont pu découvrir tout en s'amusant et en
expérimentant de nouvelles activités faisant appel a leurs cing sens.

Ainsi, ils ont joué aux apprentis cuisiniers (gateau-papillon, cookies Jar), aux bricoleurs en herbe
(construction d'un banc en palettes, tables de jeux, décorations extérieures, création de jardinieres
en pneus), aux jardiniers d'un jour (achat et plantation de plants pour le jardin, land-art), aux artistes
en devenir (confection de petits insectes, tableaux a la craie, couronnes de fleurs) et surtout aux
joueurs invetéres (grands jeux extérieurs, sports et jeux de stratégie).

Les autres temps forts de la quinzaine furent aussi la sortie a lI'accrobranche de Clohars-Fouesnant,
l'intervention eco-ludique de Rachel Le Baron, technicienne prévention des déchets de la CCPF, une
sortie a vélo a Fouesnant pour les 6/12 ans ainsi que la découverte de la centrale électro-musculaire
qui leur a permis de découvrir que, grace a la force d'un pédalier, il était possible de créer de
'énergie comme allumer une lampe, regarder un film ou encore griller des tartines de pain !

La cuisine n'est aussi pas en reste puisque, afin de coller aux notions de recyclage/réemploi, les
cuisiniers du restaurant scolaire ont proposée aux enfants plusieurs déclinaisons de denrées au fur
et @ mesure des jours. Par exemple, une carotte rapee le lundi, était cuite en vichy le mardi et
transformée en gateau chocolat/carotte le jeudi ! Cela a permis de sensibiliser les enfants au
gaspillage alimentaire sans mettre de coté I'education au goUt et aux couleurs dans l'assiette.

La diversite et la richesse des activités ont été mdrement réfléchies par les équipes afin d'impliquer
au maximum les enfants dans ce projet et leur faire identifier les problématiques actuelles, les
comprendre et savoir comment agir quotidiennement pour panser petit a petit les maux de notre
environnement.

Le message consiste aussi a leur faire comprendre que, tous, main dans la main et avec des petits
riens, nous pouvons ensemble décider d'entretenir les couleurs bleues et vertes de notre Terre ...
touten s'amusantl. .,
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Actions durant les temps périscolaires
y \/ participative.
£ (@i\ o1 En témoignent les chiffres ci-dessous =
-2 cuisiniers, 1 aide-cuisiniere et 1 personne en charge de la plonge.
- 51 semaines de menus (entrée/plat/dessert) composeés sur toute I'année d'une variété de 53 entrées différentes,
une réelle volonté d'éducation au goUt.

-Une moyenne de 30% de produits Bio et éco responsables dans les assiettes. Partenariat avec des fournisseurs
-Une moyenne 2,5kg = Pesées quotidiennes des déchets alimentaires des assiettes des enfants ce qui permet
d'analyser le gaspillage par menus et d'adapter les commandes au plus juste et de tendre vers I'objectif "Zéro kg".
gachimetre a pain
-1 fois par semaine = Un enfant est chargé de débarrasser sa table et de trier les déchets sous la supervision des
-Nombreuses expérimentations afin de gérer le bruit et instaurer un climat de calme et de repos = Ecoute de
musique classique en mangeant, mise en place de totems du comportement par table (or, argent, bronze, chocolat)

Durant cettfe année 2023, le restaurant scolaire n'a pas chdmé et a su s'inscrire dans une démarche éco
A Pleuven le restaurant scolaire c'est =
82 plats différents et 60 desserts différents. Cela montre bien le souci de recherche de nouvelles saveurs associé a
locaux pour le maximum de denrées (pain, viandes, légumes, laitages...).
-Une moyenne de 1,5 kg de pain gaspillé par semaine pour environ 220 convives par jour. Mesure réalisée grace au
animateurs. Durant la semaine, chaque enfant de la table le fait une fois.
ou encore lumieres éteintes lorsqu'il y'a trop de bruit !

En ce premier mercredi du mois d'octobre, les enfants et animateurs de la
MEL ont profité des rayons de soleil de la saison pour aller visiter
l'exploitation maraichere biologique de la ferme de Kerlou a Saint-Yvi.
Arrivée sur place, la joyeuse troupe a été accueillie par I'équipe tres
sympathique de la ferme qui leur avait concocté des activités ludiques sur
I'exploitation en lien avec la culture des fruits/légumes et I'environnement.
Ainsi, les enfants ont fait appel a leurs cing sens a travers des activités telles
que la recherche des insectes auxiliaires permettant la réussite d'une culture,
la visite des serres de légumes, la reconnaissance des légumes par le
toucher, le maniement d'une brouette ou encore le lavage des légumes.
Les enfants ont aussi appris a planter des graines de petits pois et ont pu
chacun ramener leurs godets pour les faire germer chez eux.
Au-dela de ces activités, les enfants ont découvert les rudiments du métier de
maraicher et ont été sensibilisés a I'importance de la préservation de notre
écosysteme et aux problématiques du réchauffement climatique.

Un bel apres-midi pour les jeunes pousses/pouces pleuvennois qui a
certainement suscité chez eux des vocations et des mains vertes en devenir !




Les Semames Vertes a I'école
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Exposition : réduisons nos déchets

Le tri et la collecte
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Ma Petite Planéte présente

Tenir la position de

|'arbre pendant 2 min L'éDlTlON SCOI.AIRE !

Réaliser une oeuvre en Landart
o\'ec sa C‘GSSG ! ou a la maniére d'Arcimboldo
e <

L colos & g ﬁ
e jeu de défis & 2 proa s o
Regarder un - . £ [
== documentaire et 1 s v :

débattre

S'habiller tous en bleu pour la
Journée Mondiale de I'eau

Faire une
ouvre
collective



Vivre les mobhilités douces

Passer son permis piéton

En collaboration avec la gendarmerie de Fouesnant.

Apres une premiere venue du gendarme qui a apporteée
les carnets du permis piéton, les éleves de CE2 ont
travaillé avec leur maitresse, Madame Gaillard. Tous
les éleves ont obtenu leur permis.

C'est I'occasion aussi de rencontrer les gendarmes.Le

gendarme Briant a méme fait essayer son gilet pare-
balle.

Passer son permis veélo

A l'occasion de Mai a vélo, I'Ecole de vélo du Club Cycliste de Fouesnant et Label A Faire
ont aidé a mettre en place des ateliers vélo.

Les CP ont validé le pallier 1 du Savoir Rouler a vélo. Les CM2 qui ont fait 2 sorties sur route
pour aller au college de Kervihan et a la journée inter-classes a Kerbader ont validé les 3
palliers et sont ainsi fin préts pour se rendre au collége ou a leurs activités en sécurite.




Les solidarités et I'engagement

Faire découvrir la solidarité aux enfants pour les
amener a réaliser un projet en faveur d'une
association est une action importante de notre projet
pédagogique.

Aussi depuis plusieurs années, ce sont les éleves de
CE2 qui organisent et prennent en charge plusieurs
collectes: avec la Banque Alimentaire, avec un
Bouchon un Sourire. C'est |'occasion de rencontrer
des bénévoles et d'echanger avec eux sur
'engagement citoyen.

Rencontrer I'autre

Collaborer et echanger avec des
classes européennes

Twinning
“Let’'s know each other’s Nature” un projet de la
classe de CP sur la plateforme Etwinning avec des
classes européennes pour découvrir la nature qui
nous entoure, notre nature et celles d'autres éleves
européens.

LET'S KNOW EACH
= OTHER'S NATURE.—

2

Twinning



https://video.toutatice.fr/video/37851-lets-know-each-others-nature_projet-etwinning/

Etre citoyen du monde

Découverte de I'Afrique

Les 5 classes de la maternelle ont travaillé pendant 6 mois sur I'Afrique. Ils ont
découvert un nouveau continent avec une culture différente. L'intervenant sur le
projet, Jean-Marie Mallet s'est exprimé en Wolof (langue du Sénégal) pendant
chacune de ses interventions, permettant aux éleves de s'approprier de nouveaux
sons et de se rendre compte que l'utilisation d'une langue différente n'est pas une
barriere a I'echange, a la communication.
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Avoir des gestes responsables

La vie en classe s'accompagne également de bons
réflexes :
le dernier éteint la lumiere en sortant de la piece,
Les papiers se placent dans la poubelle jaune, les
déchets de classe dans la noire,
Pour s’essuyer les mains on ne gaspille pas le papier,
. On ne joue pas avec l'eau.

Les voyages de Jazz

Au cours de son voyage autour du
monde, Le personnage Jazz découvre
12 pays et 12 langues a travers 12
comptines trés simples. Découvrir
d’'autres cultures pour étre un citoyen
du monde.




Découvrir son environnement
et le patrimoine local

Les CM2 a la Voile

Rencontre avec B Picard

é Les CM2 en visioconférence a
| a propos des océans

CM2

Sortie patrimoine a Quimper
Les CE2 CI\/H et les CMT

Danse bretonne
CP-CEL1 Divyezh

LES KORRIGANS de Botmeur
CP et CP-CE1 Divyezh

Journées CONTES
et découverte avec Lulu

en collaboration avec
Nuits des Légendes

pour toutes les classes de l'école



